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Introducción
Hoy en día, los paneles de luz se han convertido en un elemento común en las guarderías infantiles y aulas 
de educación primaria.  Éstos facilitan un aprendizaje de alta calidad, pero para aprovecharlos al máximo 
se requiere imaginación y una planificación minuciosa. 

Linda Thornton ha dedicado los últimos 40 años a trabajar en los sectores preescolares y de educación 
primaria como profesora, directora y consejera educacional, centrándose en las formas de aprender y 
desarrollarse de los niños.  Durante casi veinte años, Linda ha extraído mucha de su inspiración de su 
propia experiencia de la filosofía Reggio Emilia sobre la primera infancia, donde la luz desempeña un 
papel fundamental dentro del proceso de aprendizaje.  En esta guía, indica 150 usos de un panel de luz 
cubriendo todos los aspectos del aprendizaje: observación de objetos naturales y artificiales, mezcla de 
colores, creatividad, observación científica, percepción matemática, desarrollo del lenguaje y mucho más, 
para dar una idea de las posibilidades.

Los paneles de luz no solo ofrecen una base para actividades emocionantes en educación preescolar y 
primaria, sino que pueden también realzar la calidad del entorno educativo, ya que ofrecen la oportunidad 
de crear una atmósfera propiciadora de la concentración relajada.

Las ideas aquí perfiladas se deben considerar como punto inicial más que como objetivo… utilizados 
apropiadamente, los paneles de luz cautivan a los niños con su cálido resplandor, facilitan el proceso de 
aprendizaje y ofrecen iluminación en el sentido más amplio.
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• Utilice las Colour Paddles, el conjunto 
Splat, las fichas de colores o las 
láminas de acetato para ayudar a 
los niños a descubrir lo que ocurre 
al ‘mezclar’ diferentes colores. 

• Cuando comiencen a reconocer 
lo que ocurre al mezclar colores 
particulares, anímelos a mezclar 
colores empleando pinturas sobre 
la bandeja transparente encima del 
panel de luz.

• Utilice acetato o papel de seda de color para crear ‘vidrieras’ con los niños.  Los 
niños muy pequeños disfrutarán explorando los efectos sobre un panel de luz.

• Proporcione una gama de diferentes recursos para que los niños los ordenen y 
clasifiquen según sus características: transparentes, translúcidos u opacos. 

• Ayude a los niños más mayores a observar detalladamente los colores que los 
rodean.  Muéstrelos ‘paletas de color’ en un muestrario de pinturas.  Anímelos a 
encontrar una gama de verdes, rojos o azules en diferentes recursos y materiales, 
para ponerlos sobre un panel de luz y observar los efectos. 

• El panel de luz es la forma perfecta de explorar la belleza de las 
pinturas de los niños, especialmente si han utilizado acuarelas 
sobre papel fino.  Elija cada semana la pintura de un niño 
diferente para exponer de esta forma durante un día. 

• Coloque diversos objetos sobre un panel de luz.  Utilice las 
Perception Spheres y Perception Semispheres para que los 
niños puedan ampliar y cambiar los colores de los objetos que 
ven al mirar a través de ellas.

Luz y color
• Ofrece diversos recursos, tales como Colour Paddles, SiliShapes, fichas, 

materiales naturales y recuperados.  Utilizados sobre un panel de luz, ofrecerán 
un punto inicial para hablar a los niños sobre colores, luz, transparencia, 
translucidez y opacidad. 

• Utilice Colour Paddles sobre un panel de luz para ayudar a los niños muy 
pequeños a identificar distintos colores.  Esta investigación se podrá 
extender proporcionando láminas de acetato o papel de seda de colores 
para que los pequeños exploren.

• Coloque los SiliShapes Sensory Circles sobre un panel de luz para ver lo que 
ocurre al apilar diferentes colores o crear diseños superpuestos.  Ayude a los 
niños a desarrollar su conocimiento sensorial animándolos a trazar las formas sobre 
los Sensory Circles grandes y pequeños utilizando la punta de los dedos.
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• Coloque las SiliShapes Linking People 
sobre un panel de luz y llame la 
atención de los niños a los detalles 
de las personas.  Enséñelos a calcar 
las personas para luego recortarlas y 
utilizarlas sobre el panel de luz al jugar. 

• Cree formas con acetato de color, utilice 
los Sensory Circles, Splats o Rainbow 
Blocks, u ofrezca materiales naturales 
y recuperados, animando a los niños a 
observar los perfiles y las formas de los 
objetos más grandes.

• Pase a estudiar las formas detalladas de varios objetos.  Coloque hojas diversas 
sobre un panel de luz; incluyendo hojas anchas, complejas y simples, perennes y 
caducas.  Anime a los niños a que las examinen minuciosamente, y comiencen a 
ordenar y clasificar los tipos de hojas.  Introduzca Easy Hold Colour Panels y lupas 
para que los niños comparen los colores y observen de cerca los detalles de las 
hojas. 

• Amplíe la exploración de los niños de las características de las hojas, observando 
esqueletos de hojas sobre un panel de luz.  Anímelos a mirar los detalles de cerca, 
y luego ofrezca lupas para que puedan verlos aún mejor. 

• Utilizando un panel de luz, puede usar una amplia gama de materiales naturales 
y recuperados para animar a los niños a observar de cerca.  Pruebe a introducir 
semillas y cabezuelas de flores, helechos y plumas, tapetes de papel o encaje – 
todos ellos artículos interesantes para investigar.  Una piel de serpiente causaría 
gran sensación. 

Observando de cerca

• Utilice el panel de luz para explorar los detalles de distintas conchas – la 
fuente de luz no solo aportará claridad a las conchas translúcidas, sino que 
animará a los niños a centrarse en objetos opacos.  Compare las conchas 
reales con radiografías para ver las conexiones.

• Proporcione papel y lapiceros de dibujo de buena calidad para que los 
niños los utilicen sobre el panel de luz junto a un objeto, pudiendo hacer 
dibujos observacionales detallados.  Ofrecer acetato transparente y 
rotuladores finos para estos dibujos aportará un recurso más, ideal con el 
panel de luz. 

• A los niños les fascinan las radiografías humanas, ya que podrían haberlas visto antes en 
el hospital o en la consulta del médico. 

• Una visita al dentista puede resultar en que los niños tengan sus propias radiografías 
para explorar con un panel de luz.  Utilice junto con el Giant Teeth Demonstration Model 
para comparar la distribución de la dentadura con la radiografía.

• A los niños les encantan las huellas dactilares, y un panel de luz es el recurso perfecto 
para fomentar su interés.  Utilice un tampón de tinta para imprimir las huellas dactilares 
de los niños sobre papel fino.  Colóquelas sobre el panel de luz y observen las diferencias 
con una lupa.  Estudien detalladamente los arcos, aros y espirales que hacen única cada 
huella dactilar.
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Lenguaje y comunicación
• Utilice diversos recursos sobre un panel de luz para ofrecer la oportunidad de 

desarrollar un ‘lenguaje de color’ con los niños.

• Al proporcionar una abundante variedad de recursos para el uso con un 
panel de luz, que sean transparentes, translúcidos u opacos, usted podrá 
desarrollar el lenguaje científico de los niños en su juego habitual.

• Las SiliShapes Linking People ofrecerán oportunidades para ampliar el 
vocabulario matemático de los niños: más grade/más pequeño, más alto/más 
bajo, más viejo/más joven, igual que/diferente de. 

• Los SiliShapes Soft Bricks ofrecerán 
aún más oportunidades para ampliar 
el lenguaje matemático, tal como, 
más alto/más largo/más corto, junto 
a/encima de/debajo y abajo.

• Utilice fichas o figuras translúcidas 
para hablar sobre menos de/más/
menos, más que/menos que, sumar/
restar, contar hacia adelante, contar 
hacia atrás.

• El empleo del Understanding Feelings Set animará a los niños a expresar sus 
sentimientos y emociones, así como a desarrollar el vocabulario necesario para 
ello. 

• Al utilizar los rostros de emociones sobre un panel de luz, los niños hablarán 
de lo que ven y de lo que están haciendo.  Trabaje con ellos para desarrollar su 
vocabulario y el sentido de la estructura narrativa mientras juegan.

• Tome nota de las historias que cuentan los niños y del vocabulario que emplean 
al jugar con las diferentes SiliShapes Linking People.  A menudo, las historias se 
relacionarán con ellos mismos y sus propias vidas familiares, cómo se comportan y 
cómo se sienten. 

• La creación de bonitos dibujos y formas 
sobre un panel de luz, y hablar sobre 
sus creaciones con otros niños o adultos 
estimulará a los niños para que amplíen su 
uso del lenguaje descriptivo.

• El uso del Acrylic Block Set para crear 
modelos 2D y 3D ofrecerá oportunidades 
para que los adultos interactúen y aporten, 
y ampliará el lenguaje de los niños para 
pensar.
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• La adición del SiliShapes Trace Alphabet ayudará a los 
niños a formar las letras correctamente.  Utilícelo con otros 
conjuntos para la construcción y ortografía tempranas de 
palabras.

• Utilice las Rainbow Letters y una colección de recursos 
adecuados para que los niños emparejen el sonido de la letra 
inicial con un objeto real.  Por ejemplo, ‘b’ con ‘botón’, ‘p’ con 
‘piña’, ‘ch’ con ‘chica’. 

• Dé a cada niño una lámina de acetato transparente con su 
nombre escrito en tinta indeleble.  Los niños pueden utilizar 
esta lámina sobre la caja de luz para aprender a reconocer su 
nombre, etiquetar los dibujos que hayan hecho sobre el panel 
de luz, o trazar por encima con un rotulador deleble según 
comienzan a escribir sus nombres. 

Letras y palabras

• Ofrezca una bandeja transparente con la base cubierta de 
arena de color; los niños podrán utilizarla sobre el panel 
de luz para practicar patrones de escritura, formar letras, 
escribir sus nombres y deletrear palabras. 

• Los niños poco interesados en la escritura, a menudo disfrutarán de 
escribir en acetato transparente sobre un panel de luz, ya que les 
gusta utilizar este medio diferente. 

• Cree patrones de escritura y letras sobre acetato transparente para 
que los niños los tracen. 

• La misma idea se puede aplicar a sonidos y grupos de palabras al 
iniciar el aprendizaje fonético. 

• Utilice el panel de luz y proporcione diagramas, tales como las 
partes del cuerpo, las partes de una planta o los ciclos de vida, 
para que los niños los etiqueten.  Copie los diagramas en acetato 
transparente o papel fino para que los niños los utilicen sobre el 
panel de luz; éste dará claridad a las líneas del diagrama.
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• Cree grupos de letras mayúsculas y 
minúsculas con acetato de color, o emplee 
las Rainbow Letters sobre un panel de luz 
para ayudar a los niños a reconocer las 
letras del alfabeto.

• El conjunto del SiliShapes Alphabet se 
puede utilizar sobre un panel de luz para 
reconocer letras y sonidos iniciales, leer 
palabras simples y deletrear palabras CVC 
(consonante, vocal, consonante).



• Proporcione espejos para añadir una dimensión más al juego 
con miniaturas y la narración sobre un panel de luz.  Esto 
funciona bien con figuras y ambientes de fantasía. 

• Saque fotos de los cuentos creados por los niños y grave sus 
conversaciones a medida que los desarrollan.  Utilice las fotos 
para producir libros que otros niños podrán disfrutar.

Narración

• Utilice las SiliShapes Linking People para crear historias con 
los niños.  Anímelos a inventar sus propias historias.  Haga 
preguntas, tales como: ‘¿Dónde creéis que vive la Linking 
People?’ o ‘¿Qué creéis que les gusta hacer?’ 

• Use un conjunto de personajes de una historia para hablar 
sobre personajes: qué aspecto tienen, cómo se comportan y lo 
que podrían decir o hacer.  Anime a los niños a contar historias 
que incorporen esos personajes.

• Ofrezca a los niños papel o acetato transparente y de color 
para que creen sus propios superhéroes/heroínas y personajes 
de cuento de hadas, que podrán utilizar sobre el panel de luz 
para imaginar historias.

• Utilice acetato transparente para crear 
historietas, empleando palabras o palabras 
y dibujos, relacionados con rimas y cuentos 
familiares.  Pida a los niños que ordenen la 
historieta en la secuencia correcta sobre el 
panel de luz.

• Ofrezca a los niños acetato transparente 
y rotuladores permanentes, y pídalos que 
desarrollen una historia, en imágenes o 
palabras, que puedan compartir con otros 
utilizando el panel de luz. 

• Despliegue una amplia gama de recursos, incluidos 
materiales naturales y recuperados, para el juego 
libre y la narración utilizando un panel de luz. 

• Añada accesorios y personajes en miniatura a 
la gama de recursos junto al panel de luz para 
desarrollar las habilidades narrativas de los niños. 

• Utilice láminas de acetato transparente y de color 
para ayudar a los niños a crear escenarios para sus 
personajes al contar cuentos.
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• El empleo de distintos recursos sobre un panel de luz es una forma 
perfecta de interesar a los niños en el cálculo y los números.  El uso 
de recursos translúcidos de brillantes colores sobre un panel de luz 
crea una actividad fascinante y atrayente, y los niños disfrutarán 
utilizándolos para aprender a contar.

• Utilice fichas o bloques geométricos para hacer preguntas que animen 
a los niños a contar y resolver problemas.  Por ejemplo: ‘¿Me puedes 
buscar tres triángulos rojos?’ o ‘¿Puedes poner cuatro rectángulos 
azules sobre el panel de luz?’

• Pruebe a utiliza diversos botones sobre el panel de luz.  Elija 
diferentes tamaños, figuras, colores, y con un número distinto de 
orificios.  Contar los botones, así como el número de orificios que 
tienen, puede llevar a los niños a plantear y resolver una amplia gama 
de problemas matemáticos.

• Utilice cantidades más grandes de fichas o cuentas 
sobre el panel de luz para que los niños prueben 
a contar números más grandes de objetos y a 
comprender el valor posicional.

• Ofrezca oportunidades para que los niños utilicen 
números y objetos sobre el panel de luz, pudiendo así 
experimentar con un número de objetos, el numeral 
apropiado y la palabra del número escrita.

Números y cálculo

• Los conjuntos de SiliShapes Numbers son 
perfectos para usar sobre un panel de luz, 
ayudando a reconocer y ordenar números, contar 
y etiquetar.  El conjunto de Dot Numbers se puede 
emplear al mismo tiempo para animar a los niños 
a contar los puntos y emparejar las cantidades de 
puntos con los números apropiados. 

• El conjunto de SiliShapes Trace Numbers ayudará 
a los niños a desarrollar la formación correcta de 
los números.  Utilice ambos conjuntos al mismo 
tiempo para resolver problemas matemáticos.

• Utilice las SiliShapes Linking People para animar a los niños a contar, organizar 
y ordenar los personajes.  Hable con los niños sobre los diferentes atributos y 
relaciones de los miembros de la familia, y plantee problemas para que los niños los 
resuelvan.

• Haga símbolos – suma, resta, multiplicación, división, igual, más que, menos que 
– con acetato de color para que los niños los utilicen con los Rainbow Numbers o 
SiliShapes Numbers sobre el panel de luz.  Anímelos a trabajar en parejas, y a que 
planteen problemas para que resuelva el compañero(a).

• Proporcione láminas cuadradas de acetato y rotuladores delebles para que los niños 
coloreen varios dibujos de números.  Las láminas de acetato se podrán limpiar para 
uso futuro.  Esto también funcionaría para hacer escaleras de números.
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• Haga ‘rompecabezas’ de cuatro piezas con láminas de 
acetato de color para que los niños pequeños las exploren 
y monten.  Los niños más mayores disfrutarán utilizando 
las Translucent Geometric Shapes para descubrir las 
propiedades geométricas de las figuras 3D. 

• Utilice acetato de color para crear formas grandes, o emplee 
las Jumbo Colour Mixing Shapes para que los más pequeños 
identifiquen y nombren las diferentes formas usando un 
panel de luz.  Los niños más mayores pueden usar figuras 
más pequeñas, tales como las Translucent Attribute Shapes, 
para aprender sobre las formas más complejas y ver cómo 
se encajan.  También se pueden utilizar para crear diseños.

• Utilice una selección de figuras translúcidas para animar 
a los niños a copiar diseños existentes, completar una 
secuencia o crear diseños propios.

• Cree modelos, tanto verticales como horizontales, para que 
los niños los copien montando los SiliShapes Soft Bricks o 
colocándolos horizontalmente en diferentes formaciones.

• Utilice las SiliShapes Linking People sobre un panel de luz 
para crear diferentes modelos repetidos.  Pruebe a distribuir 
las personas de diferentes maneras – en línea horizontal, en 
un círculo, en un cuadrado o en pirámide. 

Figuras y formas

• Emplee materiales recuperados con diferentes formas 2D y 3D para que los niños 
los exploren libremente sobre el panel de luz.  Utilice una variedad de objetos 
transparentes, translúcidos y opacos.  Sugiera a los niños que usen los recursos 
para crear diseños.

• Utilice tablas geométricas transparentes o translúcidas y gomas elásticas de 
colores con el panel de luz, para que los niños puedan explorar los contornos, 
bordes y aristas de las formas.  El panel de luz creará un foco para la identificación 
de formas 2D a partir de sus características. 

• Utilizando una bandeja de sobremesa y arena de color, anime a los niños de 
todas las edades a ‘dibujar’ figuras.  Organícelos por parejas para que se den 
instrucciones entre sí sobre qué figuras dibujar en la arena.
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• Use los bloques geométricos y los conjuntos de 
tangram para ayudar a los niños a descubrir cómo las 
figuras forman mosaicos.

• Disfrute ‘llevando una línea de paseo’ con un rotulador 
negro deleble sobre acetato transparente.  Pida a 
los niños que incluyan figuras particulares en su 
‘paseo’.  Les divertirá colorear las figuras regulares e 
irregulares que hayan creado.  Intente dejar las figuras 
regulares sin pintar y anime a los niños a que las 
etiqueten sobre el acetato.



• Ofrecer una colección de Perception Spheres en una 
cesta para que los pequeños las exploren, los animará a 
percibir el mundo alrededor de ellas utilizando los sentidos.  
Disfrutarán tocando y manejando las bolas, y verán el mundo 
en diferentes colores al mirar uno por uno, a través de las 
esferas, objetos colocados sobre un panel de luz.

• Explore la creación de impresiones animando a los niños a 
pintar con los dedos sobre una bandeja transparente colocada 
encima de un panel de luz.  Las impresiones gruesas de 
pintura y la luz proyectada por debajo crearán interesantes 
efectos.

• Coloque una bandeja transparente sobre el panel de luz 
y forme ‘olas’ ondulantes con legumbres y cereales de 
diferentes colores – lentejas verdes y naranja, cebada perlada, 
diferentes tipos de arroz – y observe cómo los niños exploran 
la formación de líneas y figuras con los dedos y las manos.

• Utilice una caja divisora transparente para mostrar objetos translúcidos, 
transparentes y opacos.  Se pueden incluir botones, cuentas, figuras, pepitas 
de cristal, piedras, conchas, frascos pequeños y papeles para animar a los 
niños a desarrollar su creatividad explorando objetos bellos sobre un panel 
de luz.

• Use un joyero para mostrar una colección de joyas que no se utilicen junto a 
un panel de luz.  Los niños encontrarán muchas formas creativas diferentes 
de explorar, investigar y organizar los artículos de joyería.

Siendo creativos

• La adición de un espejo a un panel de luz ayudará a desarrollar la mente 
creativa de los niños, ya que éstos ven los recursos que están empleando 
desde diferentes ángulos.

• Reúna una gama amplia de tapones de botellas y otros materiales de plástico 
recuperados, y organícelos en una caja de cartón recuperada formando paletas 
de colores.  Observe las muy diferentes formas creativas en que cada niño elije 
utilizar los materiales recuperados sobre el panel de luz.

• Utilizar el conjunto de Perception Semispheres con una gama de objetos 
pequeños sobre un panel de luz animará a los niños a pensar de manera 
creativa.  Las semiesferas transparentes de brillantes colores se pueden 
colocar sobre los objetos, tanto para cambiar su color como para aumentar su 
tamaño.

• Desarrolle las habilidades artísticas y creativas de los niños 
animándolos a pintar con tintas en papel fino sobre una bandeja 
transparente encima del panel de luz.  Pintar flores u otros 
materiales naturales detallados los estimulará para que observen 
de cerca y presten atención a los detalles.

• Jugar con rostros pintados de papel sobre un panel de luz 
planteará desafiantes problemas para los pequeños al crear y dar 
nombre a personajes reales e imaginarios. 
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• Utilice un conjunto de figuras acrílicas de colores y otros mosaicos 
transparentes y translúcidos para crear dibujos sobre un panel de luz.

• Emplee materiales recuperados de diferentes formas 2D y 3D para 
que los niños exploren libremente sobre el panel de luz.  Proporcione 
diversos objetos transparentes, translúcidos y opacos.  Sugiera el uso 
de recursos a los niños para crear dibujos.

• Utilice la misma actividad para producir dibujos imaginativos con 
materiales naturales o una combinación de materiales naturales y 
recuperados.

• Coloque una bandeja con arena de 
color sobre un panel de luz y anime a 
los niños a crear dibujos utilizando los 
dedos.

• Añada pinceles, rodillos y estampadores 
de figuras para ampliar la actividad de 
dibujo, utilizando una bandeja de arena 
sobre un panel de luz.

• Ofrezca una gama amplia de recursos y materiales de 
colores para que los niños los usen sobre un panel de luz.  
Muéstrelos diversas obras de diferentes artistas y pídalos 
que creen un dibujo inspirado en ellas.  Saque fotografías 
de los resultados para exponerlas junto a las obras de los 
artistas.

• Pida a los niños que trabajen en parejas utilizando el 
panel de luz.  Coloque una barrera en medio del panel de 
luz.  Luego, un adulto describirá una imagen, aspecto por 
aspecto, para que los niños la produzcan con los recursos 
provistos.  Cuando los niños terminen, retire la barrera 
y compare lo que han creado.  Esta actividad se puede 
ampliar, pidiendo a un niño que describa una imagen para 
que el otro la cree sobre el panel de luz. 

ibújalo

• Utilice el Acrylic Block Set para que los niños creen dibujos 
sobre un panel de luz, bien siguiendo un diagrama o plasmando 
sus propias ideas. 

• Ayude a los niños a crear dibujos simétricos de mariposa 
utilizando figuras de color y un espejo sobre un panel de luz.

• Practique la actividad anterior utilizando un espejo con una 
bandeja de arena.  Anime a los niños a crear otros dibujos y 
formas simétricos. 
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• Utilice los SiliShapes Soft Bricks para animar a los niños a 
observar lo que ocurre al apilar diferentes colores sobre un 
panel de luz, hablando sobre los matices y tonos de color.

• Sitúe diversos personajes en miniatura junto a un panel 
de luz y sugiera a los niños que utilicen los SiliShapes 
Soft Bricks para construir castillos, casas, barcos u otras 
estructuras que podrán usar al jugar con los ellos.

• La actividad anterior se puede ampliar añadiendo el 
Rainbow Block Set, los Sensory Blocks o el Acrylic 
Block Set para aportar una variedad de figuras 3D a las 
estructuras que construyan los niños.

• Saque fotografías de las estructuras que hayan construido los niños, o 
una selección que haya construido usted mismo(a), y pida a los niños que 
imiten esas construcciones sobre el panel de luz, copiando los originales 
con exactitud.

• Coloque una barrera entre usted y un niño que trabaje sobre un panel de 
luz y describa una estructura, paso por paso, para que el niño la construya.  
Observe la precisión con que sigue sus instrucciones. 

• Utilizando un espejo a través del centro del panel de luz, pida a 
niños individuales que construyan una estructura simétrica.  Hable 
con ellos sobre lo que ven y por qué ha ocurrido. 

• Repita la actividad anterior con una pareja de niños que trabajen 
juntos para crear la estructura que usted describa.  Observe la 
calidad de su trabajo de equipo al seguir las instrucciones. 

• Ofrezca una variedad de objetos recuperados translúcidos, 
transparentes y opacos sobre un panel de luz para que los niños 
construyan con ellos.  Los envases transparentes de alimentos, 
cajas, frascos pequeños y carretes funcionan bien.

• Combine bloques transparentes y translúcidos, 
el Acrylic Block Set y materiales recuperados 
para que los niños aprendan a crear estructuras 
estables más complejas.

• Con niños más mayores utilice acetato 
transparente y de color para crear las redes de 
figuras 3D.  Ayúdelos a construir las figuras 3D 
que pueden emplear para formar estructuras 
sobre un panel de luz.

¡Constrúyelo!
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• Coloque una bandeja transparente con arena de color natural sobre 
el panel de luz, junto con conchas, piedras, trozos pequeños de 
madero y piratas en miniatura, para añadir una nueva dimensión 
al juego imaginativo de los niños.  Ayúdelos a dibujar mapas en la 
arena o a crear paisajes montañosos y rocosos.

• Sitúe la Exploration Light Tray sobre un panel de luz y llene de agua 
hasta la mitad.  Proporcione modelos de criaturas de agua fresca 
y marinas, barcos pequeños, guijarros grandes y conchas para el 
juego con miniaturas.

• Disfruten con las investigaciones matemáticas colocando una bandeja 
transparente con agua sobre el panel de luz, y empleando fichas de 
peces tropicales o criaturas marinas para contar, sumar y restar.  Los 
niños podrían hacer peces con acetato de color.

• Coloque una bandeja con líquido transparente o de color para hacer 
burbujas encima de un panel de luz y pida a los niños que hagan pompas.  
El uso del panel de luz permite observar de cerca los detalles de las 
burbujas.

• Utilice papel absorbente fino para hacer un estampado de las burbujas 
colocando la lámina de papel delicadamente sobre la superficie de 
las burbujas.  Retire la bandeja y ponga la impresión de las burbujas 
sobre el panel de luz para observar de cerca el resultado.  ¿Podrían los 
estampados de las burbujas convertirse en dibujos?

• Llene la Exploration Light Tray con agua y colóquela sobre un panel 
de luz, luego añada algunas gotas de tintas con efecto de mármol.  
Los efectos serán muy claros con el brillo de fondo de la luz.  Utilice 
papel absorbente fino para capturar las formas marmóleas.

• Prepare una bandeja de cubitos de hielo de colores con antelación.  
Coloque una bandeja de agua sobre el panel de luz y, con cuidado, 
introduzca los cubitos de hielo en el agua.  Observe el efecto al 
derretirse los cubitos.  Saque fotografías del proceso para que los 
niños puedan escribir sobre ello más tarde.

Arena y agua
• Amplíe la actividad de creación de diseños pidiendo a los niños 

que produzcan formas encontradas en la naturaleza: espirales en 
conchas, líneas en hojas, telas de araña.  Muéstrelos los objetos 
reales o fotografías de buena calidad.

• Estimule la producción temprana de marcas y dibujos ofreciendo a 
los niños ‘olas’ de arena de colores en una bandeja transparente 
sobre un panel de luz.

• Utilice arena de diferentes colores en bandejas transparentes 
sobre un panel de luz para que los niños puedan crear dibujos con 
los dedos, manos, rodillos o pinceles.
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• Coloque una bandeja transparente sobre 
un panel de luz, y eche gotas de diferentes 
colorantes alimentarios utilizando un 
cuentagotas o pipeta.  Observe detenidamente 
los resultados. 

• Anime a los niños a observar lo que ocurre si el 
colorante alimentario se deja caer desde mayor 
o menor altura. 

• Pruebe a echar gotas de colorante alimentario 
o pintura fina sobre papel absorbente fino y 
observe lo que ocurre. 

• Humedezca con agua una lámina de papel de filtro, papel 
cromatográfico u otro papel absorbente y colóquela sobre una 
bandeja transparente encima del panel de luz.  Eche gotas de 
colorantes alimentarios individuales sobre el papel y observe 
detenidamente el comportamiento de los diferentes colores.

• Utilice un cuentagotas con tintas, colorantes alimentarios o 
pintura fina, y eche gotas y chorritos dentro de una bandeja 
transparente colocada sobre el panel de luz.  Haga dibujos 
y formas con las gotas y chorritos utilizando pinceles o los 
dedos.  Saque fotos de los dibujos o haga estampas.

• Eche gotas y chorritos de pintura o tintas en una bandeja transparente sobre el 
panel de luz, y sóplelas con una pajita para formar dibujos.  Haga estampas de los 
diseños.

• Coloque una bandeja transparente sobre el panel de luz.  Produzca ‘salpicaduras’ 
dentro de la bandeja pasando una regla a lo largo de la cabeza de un cepillo de 
dientes impregnado en pintura.  Observe detenidamente las formas creadas.

• Coloque figuras de plástico o cartón en una bandeja transparente sobre el panel 
de luz, y cree ‘salpicaduras’ alrededor de las figuras pasando una regla a lo largo 
de la cabeza de un cepillo de dientes impregnado en pintura.  Anime a los niños a 
hacer sus propias figuras para usar en esta actividad.  Repita el proceso anterior 
utilizando el Acrylic Block Set para producir formas y dibujos.

• Utilice una selección de los Sensory Liquid 
Sets sobre un panel de luz para observar al 
detalle cómo fluyen los líquidos.

• Llene vasos o botellas pequeñas transparentes 
con agua y coloque sobre el panel de luz.  
Puede poner encima de un panel transparente 
por si se producen derrames.  Eche gotas 
de colorantes alimentarios individuales en 
el agua; unas pocas gotas cada vez.  La luz 
permitirá que los niños vean claramente cómo 
se dispersan en el agua los diferentes colores. 

Goteos, gotas y salpicaduras
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• Fotocopie diseños en blanco y negro 
sobre acetato transparente para que 
los bebés e infantes los exploren 
utilizando un panel de luz.

• El uso de un panel de luz con los 
muy pequeños atraerá su atención y 
los incitará a observar atentamente 
diferentes objetos.  A los bebés e 
infantes les fascinará ver formas en 
blanco y negro y objetos en relieve – 
utilice figuras, objetos recuperados, 
anillos y círculos blancos y negros.

• Utilice una bandeja transparente sobre un 
panel de luz y añada pintura negra y blanca 
para hacer marcas, y crear formas y dibujos.

• Proporcione una colección de botones negros 
y blancos para crear diseños sobre un panel 
de luz.

• Amplíe la actividad anterior observando 
detenidamente los diferentes tonos de gris 
creados al mezclar pequeñas cantidades de 
blanco sobre negro, o vice versa.  

• Utilice pintura blanca y negra fina en una bandeja transparente sobre un panel de luz 
para pintar soplando, estampando y ‘salpicando’.

• Prepare un despliegue de conchas, flores y personajes en miniatura, y pida a los niños 
que hagan dibujos observacionales detallados sobre papel fino, papel de calcar o 
acetato transparente sobre el panel de luz.  Ofrezca rotuladores, lapiceros y pinturas de 
pastel negros, y carboncillo.  Observe los detalles minuciosamente.

• Proporcione papeles, tejidos, encajes, botones y cuentas blancos y negros, para colocar 
y organizar sobre un panel de luz.  Haga fotos del arte transitorio de los niños.

• Introduzca limaduras de hierro en un recipiente de plástico 
transparente sellado y ponga sobre un panel de luz.  
Utilizando un imán cree formas y dibujos en la bandeja con 
las limaduras de hierro.

• Utilice materiales naturales y recuperados negros y 
blancos para colocar y organizar – por ejemplo, piedras 
negras, conchas de mejillones, guijarros blancos, conchas 
blancas, cuentas, cristal, tapones de botellas. 

Negro y blanco
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• Proporcione una gama de materiales 
naturales, incluidas piedras, conchas, 
hojas y ramitas para explorar sobre un 
panel de luz.

• Anímelos a observar los detalles de los 
materiales naturales y a clasificarlos en 
grupos de translúcidos, transparentes u 
opacos.

• Cree una colección en una ‘Caja 
Natural’ para que los niños puedan 
utilizarla para colocar y organizar 
– narración y creación de dibujos 
imaginativos.

• Utilice el panel de luz para ver ‘¿Cómo de verde es el verde?’  
Examinando hojas de diferentes tonos de verde sobre un panel 
de luz, los niños observarán los distintos matices y tonos de los 
colores de las hojas.  Proporcione Colour Paddles para mezclar 
colores y muestrarios de pinturas para comparar los diferentes 
tonos de verde.

• Coloque una lámina de papel fino sobre el panel de luz y cree 
grabados utilizando papel fino y ramitas o rodando piñas 
cubiertas en pintura.  Observe al detalle los diseños creados. 

• Utilice un panel de luz para que los niños observen de cerca 
los detalles de las espirales presentes en la naturaleza, 
particularmente en conchas marinas, conchas de caracol 
y fósiles.  Proporcione acetato transparente para el dibujo 
observacional detallado de las espirales, y papel de seda para 
recortar espirales y colocarlas sobre el panel de luz.

• Reúna vainas de semillas y piñas, y colóquelas sobre el panel 
de luz para poder verlas claramente.  Proporcione fotografías 
de las vainas y las piñas para que los niños las comparen con 
los objetos reales.

• Cuando los niños exploren las telas de araña, asegúrese de 
que las observen al detalle.  Imite las telas de araña sobre 
un panel de luz utilizando hilo o lana, y piedras o ‘joyas’ de 
plástico como gotas de rocío.  Anime a los niños a dibujar 
telas de araña en acetato transparente sobre el panel de luz, y 
luego añada decoración o una araña que hayan creado ellos.

• Ofrezca una selección de flores, insectos, acónitos y otros artículos 
naturales conservados en bloques acrílicos para que los niños los 
observen al detalle.  Anímelos a que hagan dibujos observacionales de 
lo que ven. 

• Pida a los niños que dibujen los contornos de flores y otros materiales 
naturales sobre acetato transparente.  Coloque los dibujos sobre un 
proyector y proyecte las imágenes sobre láminas grandes de papel, 
tela o plástico transparente para que los niños las tracen, coloreen y 
creen pancartas a gran escala.

Las cosas naturales
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• Ofrezca una gama de materiales recuperados, tales como 
tapaderas, tapones de botellas y carretes para que los niños 
exploren formas 2D y 3D utilizando el panel de luz.

• Recopile frascos transparentes pequeños y ayude a los 
niños a añadir diferentes contenidos elegidos por ellos para 
explorarlos mientras juegan sobre un panel de luz. 

• Una cesta llena de frascos de perfume gastados de 
diferentes tamaños y formas será muy interesante para que 
los niños exploren sobre un panel de luz.

• Llene hasta la mitad frascos pequeños o 
recipientes tapados con líquidos de diferentes 
colores, y observe los efectos de la luz en los 
frascos a medida que se mueven lentamente. 

• Ayude a los niños a elegir piezas de relojes viejos 
u otros dispositivos pequeños, y utilice una caja 
para mostrar los dientes, engranajes, tornillos 
y otras piezas pequeñas, para que los niños las 
exploren sobre el panel de luz. 

• Cree un ‘Joyero’ con piezas no deseadas de joyería 
para que los niños las vean de cerca sobre una caja 
de luz.  Anímelos a observar los efectos de la luz en 
diferentes materiales. 

• Anime a los niños a ver la belleza de los objetos 
recuperados de metal, y a utilizarlos en la creación de 
dibujos y formas sobre un panel de luz.

• Esta actividad se puede repetir utilizando una serie 
de decoraciones para árbol de Navidad.  Saque 
fotografías del trabajo de los niños empleando las 
diferentes decoraciones, y produzca con ellas tarjetas 
de Navidad o para otras festividades y celebraciones.

• Examine una selección de telas y red, malla y encaje, 
sobre el panel de luz para observar los detalles de sus 
formas.  Anime a los niños a hablar y describir los detalles 
de los materiales recuperados, así como a crear diseños y 
dibujos con dichos materiales.

• Utilice papel de envolver reciclado, papel de seda, 
envolturas de caramelos y celofán de ramos de flores para 
crear diseños sobre un panel de luz.
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RECURSOS PARA EL PANEL DE LUZ SE PUEDEN OBTENER 
DE TODOS LOS PROVEEDORES EDUCACIONALES BUENOS
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Perception Spheres & Semispheres
Código de producto: 72602 & 72604

Sensory Rainbow Cascade
Código de producto: 92100

Sensory Glitter Storm Set
Código de producto: 92104

Sensory Ooze Tube Set
Código de producto: 92106

Translucent Attribute Shapes 
Código de producto: 73079

Translucent Colour Blocks
Código de producto: 73083

Stackable Translucent Buttons
Código de producto: 73071

SiliShapes® Sensory Circles
Código de producto: 54517

SiliShapes® Linking People
Código de producto: 54513

Exploration Light Tray
Código de producto: 73022

Acrylic Block Set
Código de producto: 72606

Jumbo Colour Mixing Shapes
Código de producto: 72395



CARGADOR DEL PANEL DE LUZ

Cargador del panel de luz
73040

Un cargador recargable de 12V para utilizar con 
los paneles de luz TickiT (73046, 73048, 73050 y 
73038), que facilita la portatibilidad y el uso sin 
conexión a la red.  El cargador totalmente cargado 
activará un panel de luz durante 8 horas.  Se car-
ga por USB.  Se suministra con cubierta protecto-
ra de silicona. 

Tamaños: 91 x 22 x 77 mm.
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